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Information for Providers Assisting  
HIV Patients Returning to Belize 

What’s Available in Belize 
The Belize Ministry of Health’s National AIDS Program (NAP) sets guidelines for HIV prevention and 
treatment services, and supports the implementation of HIV prevention, care, and treatment services via the 
National AIDS Commission (NAC), composed of NGOs, civil society organizations and government entities 
overseeing HIV programs. HIV treatment in Belize is available but not all antiretroviral medications are 
available in the country due to high costs. It is important to note that many of those who are deported to 
Belize immediately enter into the national prison system. The Belize Central Prison provides HIV care and 
treatment services. 

HIV Treatment in Belize 
As of 2015, Belize had 14 public and private facilities providing ARV treatment. According to the Belize 
National HIV Treatment Guidelines, ART is initiated when CD4 <350 or when a patient has been diagnosed 
with advanced HIV (clinical stage 3 or 4). However, ART initiation often follows a discussion between the 
physician and patient about other factors that may affect ART adherence, and as a result ART may be 
initiated if CDR >500 if the patient and doctor agree that this is the best course of action. 

HIV Diagnosis, Referral, and Follow Up 
After patients are diagnosed with HIV, they are referred to the nearest or most convenient care and treatment 
site, where CD4 counts are obtained and TB tests and chest X-rays are taken. All patients are registered in the 
Belize Health Information System, which tracks their progress through the HIV continuum of care and the 
dispensation of ARV treatment. 

Cost of Services 
HIV testing is free. HIV treatment is also free. 

What Patients Will Need 
To facilitate uptake of your patients into HIV care and treatment in Belize, encourage them to bring the 
following: 

 A recent CD4 count 

 A recent viral load test result 

 A copy of their medical chart, including diagnoses of opportunistic infections, and complete 
antiretroviral treatment history 

 If possible, a 3-month supply of their current HIV medications 

Connecting to Care in Belize 
• The Belize Ministry of Health National AIDS Program can provide you with the most up-to-date 

information on access to HIV care and treatment services in Belize; Director: Dr. Marvin Manzanero. 
Email: (mmanzanero@health.gov.bz). 

o Belize Ministry of Health Epidemiology Unit: East Block, Independence Plaza, Belmopan, 
Belize. Phone: +501-822-2325; +501-822-2363; +501-822-0809; 
(health.gov.bz/www/units/epidemiology/hivaids-a-stis). 
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Información para proveedores que asisten a  
pacientes con el VIH que regresan a Belice 

¿Qué hay disponible en Belice? 
El Ministerio del Programa Nacional de la Salud del SIDA (NAP, siglas en inglés) de Belice establece guías 
para los servicios de prevención y tratamiento del VIH, y apoya la implementación de los servicios de 
prevención, atención y tratamiento del VIH a través de la Comisión Nacional del SIDA (NAC), integrada por 
organizaciones no gubernamentales, organizaciones de la sociedad civil y entidades del gobierno que 
supervisan los programas de VIH. El tratamiento del VIH en Belice está disponible, pero no todos los 
medicamentos antirretrovirales están disponibles en el país debido a los altos costos. Es importante señalar 
que muchos de los que son deportados a Belice entran inmediatamente en el sistema penitenciario nacional. 
La Prisión Central de Belice, proporciona servicios de atención y tratamiento del VIH. 

Tratamiento del VIH en Belice 
A partir de 2015, Belice cuenta con 14 instalaciones públicas y privadas que prestan tratamiento ARV. De 
acuerdo con las Guías de Tratamiento Nacional del VIH en Belice, ART (tratamiento antirretroviral) se inicia 
cuando CD4 <350 o cuando un paciente ha sido diagnosticado con VIH avanzado (etapa clínica 3 o 4). Sin 
embargo, el inicio del ART a menudo sigue a una conversación entre el médico y el paciente acerca de otros 
factores que podrían afectar la adherencia a ART, y como resultado ART puede ser iniciado si CDR> 500 si el 
paciente y el médico están de acuerdo en que este es el mejor curso de acción. 

Diagnóstico del VIH, Referencia y Seguimiento 
Después que el paciente es diagnosticado con el VIH, se le refiere al sitio más cercano o de más conveniente 
atención y tratamiento, donde se obtienen los recuentos de CD4 y se toman pruebas de tuberculosis y 
radiografías de tórax. Todos los pacientes están registrados en el Sistema de Información de Salud de Belice, 
que hace un seguimiento de su progreso a través de la continuidad de la atención del VIH, y la dispensación 
de tratamiento ARV. 

Costo de los servicios 
La prueba del VIH es gratuita. El tratamiento del VIH también es gratuito. 

Lo que los pacientes necesitarán 
Para facilitar la admisión de sus pacientes en la atención y tratamiento del VIH en Belice, anime a sus 
pacientes para traer lo siguiente: 

 Un recuento de CD4 reciente 

 Un resultado de la prueba de carga viral reciente 

 Una copia de la historia clínica del paciente, incluyendo el diagnóstico de infecciones 
oportunistas, y la historia completa de tratamiento antirretroviral 

 Si es posible, un suministro de 3 meses de sus medicamentos actuales contra el VIH 

Conectarse al cuidado en Belice 
• El Ministerio Nacional de Salud del Programa del SIDA de Belice puede proporcionarle la 

información más actualizada sobre el acceso a los servicios de atención y tratamiento del VIH en 
Belice: Director: Dr. Marvin Manzanero. Email: (mmanzanero@health.gov.bz). 

• La Unidad de Epidemiología del Ministerio de Salud de Belice: Dirección: Ministerio de Salud, 
Bloque Este, Plaza de la Independencia, Belmopan, Belice. Teléfono: +501-822-2325; +501-822-
2363; +501-822-0809; (health.gov.bz/www/units/epidemiology/hivaids-a-stis). 
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