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Information for Providers Assisting HIV  
Patients Returning to Guatemala 

 

What’s Available in Guatemala  
Not all antiretroviral medications are available in the country due to high costs.  There are HIV prevention services 
for gay men (MSM), women, youth, and immigrant populations.  Some programs offer mental health services for 
people living with HIV. There are a few AIDS hospices and orphanages for children living with HIV. 
 
HIV Treatment in Guatemala 
Guatemala has decentralized HIV treatment services. The services are offered at health clinics (Unidades de 
Atención) throughout the country.  There are also private clinics and hospitals (not specialized in HIV) that offer 
HIV treatment for patients who can pay. 
 
HIV Legislation 
A law protecting the rights of people living with HIV in Guatemala was enacted in 2002, but the law does not have 
any sanctions for those who break it. 
 
HIV Diagnosis, Referral, and Follow Up 
Once a patient is diagnosed with HIV (by a private clinic that provides HIV testing or public hospital), the patient is 
referred to an AIDS service organization or one of the public hospitals that offers HIV treatment. 
 
The doctors at the hospital do an assessment of the patient’s HIV status, perform CD4 count and viral load test and 
a history of STI. The Guatemalan Health Department uses the CDC HIV treatment guide to determine when to 
initiate treatment. 
 

Cost of Services 
Doctor visits and HIV treatment are free of charge in public hospitals. People need to show a government issued 
identification document. HIV testing is free in public hospitals and clinics. 
 
What Patients Will Need 
To speed the process and avoid out-of-pocket costs for laboratory tests, encourage your patients to bring the 
following: 
 

 If available, 3 month supply of their current HIV medications 
 A recent CD4+ T cell count 
 A recent viral load test result 
 A copy of the patient’s chart including complete antiretroviral treatment history 

 

Connecting to Care in Guatemala 
For additional information: 
 

• Programa Nacional de ITS's/VIH/SIDA: pns@drpap-mspas.gob.gt ó el Departamento de Regulación de los 
Programas de Atención a las Personas: (502) 2440 5700 

• Asociación de Salud Integral: www.asi.org.gt; tel: (502) 2311-8100 
• Vida Asociación: http://asociacionvida.com.gt (lista de organizaciones con servicio en VIH en Guatemala) 

 
  

http://www.asi.org.gt/
http://asociacionvida.com.gt/
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Información para proveedores que asisten a  
pacientes con el VIH que regresan a Guatemala 

 

Lo que está disponible en Guatemala 
No todos los medicamentos están disponibles en el país debido al alto costo. Hay servicios de prevención del VIH 
para hombres gay, HSH, mujeres, jóvenes y migrantes.  Algunos programas ofrecen servicios de salud mental para 
personas con VIH.  Existen algunos hospicios para personas con VIH y orfanatos para niños con VIH. 
 

Tratamiento del VIH en Guatemala 
Guatemala ha descentralizado los servicios del tratamiento para el VIH y ofrece tratamiento ARV en las unidades de 
atención a nivel departamental.  Los servicios en estos hospitales públicos / unidades de atención son gratuitos. 
También existen clínicas privadas y hospitales (no son especializadas en VIH) que ofrecen tratamiento para el VIH 
para los pacientes que pueden pagar los servicios. Las personas tienen que viajar a estas ciudades para poder recibir 
el tratamiento. 
 

Legislación sobre el VIH 
Una ley que protege a los derechos de las personas con el VIH fue promulgada en 2002, pero la ley no estipula 
ninguna sanción para los que las violan. 
 

Diagnóstico de VIH, derivación y seguimiento 
Una vez que el paciente ha sido diagnosticado con el VIH (por una clínica privada que ofrece pruebas de VIH o por 
un hospital general), éste es derivado a organizaciones de servicios para el sida o a uno de los hospitales públicos 
que ofrece tratamiento. 
 
Los médicos en los hospitales evalúan el estatus del paciente con VIH, realizan pruebas de conteo de CD4 y carga 
viral y realizan historial de ITS.  El Ministerio de Salud utiliza la tabla del CDC que combina los resultados clínicos 
con los de CD4 para decidir el inicio de la terapia antirretorival. 
 

Costo de los servicios 
Las visitas médicos y el tratamiento del VIH son gratuitos en los hospitales públicos. Las personas necesitan 
mostrar un documento emitido por el gobierno. La prueba del VIH es gratuita en los hospitales y clínicas públicas. 
 

Lo que necesitarán los pacientes 
Para acelerar el proceso y evitar gastos personales con los análisis de laboratorio, sugiera a sus pacientes a 
que lleven lo siguiente: 
 

 Si lo tiene disponible, llevar 3 meses de abasto de los medicamentos del VIH que toma actualmente 
 Un conteo de células CD4+ T (no siempre está disponible) 
 Un resultado de carga viral reciente (no siempre está disponible) 
 Una copia del expediente médico del paciente que incluya un historial completo del tratamiento 

antirretroviral 
 

Integración al cuidado de salud en Guatemala 
• Programa Nacional de ITS's/VIH/SIDA: pns@drpap-mspas.gob.gt ó el Departamento de Regulación de 

los Programas de Atención a las Personas: (502) 2440 5700 
• Asociación de Salud Integral: www.asi.org.gt; tel: (502) 2311-8100 
• Vida Asociación: http://asociacionvida.com.gt (lista de organizaciones con servicio en VIH en 

Guatemala) 

http://www.asi.org.gt/
http://asociacionvida.com.gt/

